
Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie województwa lubelskiego

Prowadzony na podstawie art. 46 a ust.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 
(tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 2268, ze zm.)

Lp
.

Nazwa jednostki Adres Telefon/fax
Adres e-mail

Adres strony 
internetowej

Podmiot 
prowadzący

Imię 
i nazwisko 
dyrektora

Charakterystyka działalności

Rodzaj 
świadczonych 
usług

Dni 
i godziny przyjęć 
interesantów

Uwagi

Miasto Biała Podlaska na prawach powiatu

1. Punkt 
Konsultacyjno-
Interwencyjny dla 
osób z problemem 
alkoholowym i 
innych uzależnień, 
ich rodzin, 
współuzależnionych 
oraz 
doświadczających 
przemocy w rodzinie

ul. Moniuszki 29
21-500 Biała Podlaska

881 577 488 brak Fundacja Pomocy
Osobom 
Uzależnionym
i ich Rodzinom 
„Odnaleźć 
Siebie”

Zadanie zlecone 
przez Miasto 
Biała Podlaska na
prawach powiatu

Poradnictwo 
prawne

wtorek godz.
16.00 – 18.00

Odrębna 
jednostka 
specjalistycznego 
poradnictwaPoradnictwo 

psychologiczne
Porady w sprawach
uzależnień

poniedziałek
godz. 
13.00 – 16.00
wtorek
godz. 
16.00 – 18.00
czwartek
godz. 
16.00 – 18.00
piątek
godz. 
15.00 - 18.00



Powiat Bialski

2. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie

ul. Brzeska 41
21-500 Biała Podlaska

(83) 343 29 82
pcprbp@wp.pl

www.pcpr.powiatbi
alski.pl

Powiat Bialski Poradnictwo 
prawne,
psychologiczne,
rodzinne

poniedziałek – 
piątek
 godz. 
7.30 – 15.30

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
w ramach
Punktu 
Interwencji 
Kryzysowej

Powiat Biłgorajski

3. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie

ul. Boh. Monte 
Cassino 38
23-400 Biłgoraj

(84) 686 69 49
bilgorajpcpr@wp.pl

www.bilgoraj.naszepcp
r.pl

Powiat 
Biłgorajski

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek-
piątek
godz. 
7.30 – 15.30

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo przez 
pracowników 
merytorycznych

4. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

ul. „Wira” 
Bartoszewskiego 10 
23-400 Biłgoraj
(II piętro)

(84) 686 41 82
797 433 719
oik.bilgoraj@gmail.
com

www.oikbilgoraj.pl Powiat 
Biłgorajski

Poradnictwo 
psychologiczne

Poniedziałek, 
wtorek, czwartek, 
piątek
godz.7.30-19.30
środa
godz. 8.30-16.30

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 

mailto:oik.bilgoraj@gmail.com
mailto:oik.bilgoraj@gmail.com
http://www.bilgoraj.naszepcpr.pl/
http://www.bilgoraj.naszepcpr.pl/
mailto:bilgorajpcpr@wp.pl
http://www.pcpr.powiatbialski.pl/
http://www.pcpr.powiatbialski.pl/
mailto:pcprbp@wp.pl


poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
prawne

środa 
godz. 16.30-18.30

Miejsca 
całodobowe

8

Miasto Chełm na prawach powiatu

5. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej
(w strukturze 
Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie)

ul. Wolności  20
22-100 Chełm

(82) 564 07 07
oik@mopr.chelm.pl

www.mopr.chel
m.pl

Miasto 
Chełm na 
prawach 
powiatu

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek-
piątek
godz.
7.30-15.30

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek-
piątek
godz.
7.30-15.30

Poradnictwo 
pedagogiczne, 
mediacje, terapia 
rodzinna 
i indywidualna, 
warsztaty

poniedziałek-
piątek
godz.
7.30-15.30

Miejsca 
całodobowe

5 (pokoje 
mieszkalne przy 
ul. Wolności 20 i 
ul.  Wojsławickiej 
11B)

6. Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 

ul. Kolejowa 8
22-100 Chełm

(82) 565 82 59
sekretariat@mopr.chelm.pl www.mopr.chel

Miasto 
Chełm na 

Poradnictwo 
psychologiczne

Poniedziałek-
piątek

Jednostka 
organizacyjna 

http://www.mopr.chelm.pl/
mailto:sekretariat@mopr.chelm.pl
http://www.oikchelm.pl/
http://www.oikchelm.pl/
mailto:oik@mopr.chelm.pl


w Chełmie m.pl prawach 
powiatu

godz. 
7.30-15.30
(zgodnie 
z ustalonym 
harmonogramem 
pracy)

pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznychPoradnictwo 

rodzinne
poniedziałek - 
piątek
7.30 – 15.30

Powiat Chełmski

7. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie

Plac Niepodległości 1
22-100 Chełm

(82) 562 76 53
pcpr@pcpr.powiatchelmski
.pl

pcprchelm.bip.l
ubelskie.pl

Powiat 
Chełmski

Poradnictwo 
psychologiczne

Wtorek, środa, 
czwartek
godz. 8.00-14.40

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych 
w ramach 
powołanego
 w strukturach 
Centrum Zespołu
Poradnictwa 
Specjalistyczne
go i Interwencji 
Kryzysowej

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek -
piątek
godz. 7.30 – 15.30

Powiat Hrubieszowski

8. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Hrubieszowie

ul. Ceglana 58/1
22-500 Hrubieszów

(84) 696 37 77
fax (84) 664 15 12
sekretariat@pcprhrubieszo
w  .  pl  

www.hrubieszo
w.naszepcpr.pl 

Powiat 
Hrubieszows
ki

Poradnictwo 
prawne

środa
godz.
16.00 – 19.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 

Poradnictwo poniedziałek-

http://www.hrubieszow.naszepcpr.pl/
http://www.hrubieszow.naszepcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcprhrubieszow.pl
mailto:sekretariat@pcprhrubieszow
mailto:sekretariat@pcprhrubieszow
http://www.mopr.chelm.pl/


psychologiczne piątek
godz.
7.30 – 15.30

realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
w ramach
Punktu 
Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym 
Centrum Pomocy
Rodzinie 
w Hrubieszowie

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek-
piątek
godz.
7.30 – 15.30

Powiat Janowski

9. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie        
w Janowie Lubelskim

ul. Boh. Porytowego 
Wzgórza 29
23-300 Janów 
Lubelski

15 87 23 345
sekretariat@pcprjan
ow.pl

brak Powiat 
Janowski

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek- 
wtorek 
godz. 10.00 – 
15.30
środa-piątek
godz. 7.30 - 15.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo  
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych
(OIK w 
strukturach 
PCPR w Janowie
Lubelskim)

Poradnictwo 
rodzinne

j. w.

Miejsca całodobowe 4 

10. Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego 

w Janowie Lubelskim

ul. Wiejska 3
23-300 Janów 
Lubelski

15 814 22 51
poradnictwo@jsnph
umanus.pl

www.jsnphumanus.pl Janowskie
Stowarzyszen
ie Niesienia

Pomocy
Humanus 
w Janowie
Lubelskim

Poradnictwo 
prawne,  
obywatelskie, 
mediacje

poniedziałek-
piątek
godz. 8.00-16.00
soboty
godz. 9.00-14.00
po uprzednim 
umówieniu się 

Odrębna
jednostka

specjalistycznego
poradnictwa

http://www.jsnphumanus.pl/


z właściwym 
Koordynatorem:
Marcin Bernacki
Tel. 502 124 004
e-mail: 
poradnictwo@isnp
humanus.pl

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek-
piątek
godz. 8.00-16.00
soboty
godz. 9.00-14.00
po uprzednim 
umówieniu się 
z właściwym 
Koordynatorem:
dr Anna Mazur
tel. 696 674 684
e-mail: 
punktdla 
rodzin@jsnphuma
nus.pl

Poradnictwo 
edukacyjno-
terapeutyczne 
(terapia 
psychologiczna, 
logopedyczna, 
pedagogiczna, 
terapia ręki, 
Sensoplastyka, 
arteterapia, pomoc 
w nauce, trening 
umiejętności 
społecznych, 

poniedziałek-
piątek
godz. 8.00-16.00
soboty
godz. 9.00-14.00
po uprzednim 
umówieniu się 
z właściwym 
Koordynatorem:
Agnieszka 
Banasiak-
Wiśniewska
Tel. 782 009 975

mailto:rodzin@jsnphumanus.pl
mailto:rodzin@jsnphumanus.pl
mailto:poradnictwo@isnphumanus.pl
mailto:poradnictwo@isnphumanus.pl


wsparcie rodziców 
w procesie 
wychowawczym)

e-mail:
centrum@jsnphum
anus.pl

Powiat Krasnostawski

11. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Krasnymstawie

ul. Sobieskiego 3
22-300 Krasnystaw

(82) 576 72 97
fax (82) 576 71 06
sekretariat@pcprkra
snyctaw.pl

www.pcprkrasnysta
w.pl 

Powiat 
Krasnostawski

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek, 
środa, czwartek, 
piątek
godz. 7.30-15.30
wtorek
godz. 8.00-16.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo przez
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek, 
środa, czwartek, 
piątek
godz. 7.30-15.30
wtorek
godz. 8.00-16.00

Poradnictwo 
socjalne

poniedziałki, 
środy, czwartki, 
piątki
godz. 7.30-15.30

wtorki
godz. 8.00-16.00

Powiat Kraśnicki

12. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Kraśniku

ul. Juliusza
Słowackiego 7
23-204 Kraśnik

665 943 069
oik@pcpr.krasnik.pl 

www.pcpr.krasn
ik.pl/osrodek-
interwencji-
kryzysowej-w-
krasniku/
 

Powiat 
Kraśnicki

Poradnictwo  
psychologiczne, 
pedagogiczne, 
socjalne, prawne
i rodzinne

poniedziałki, 
środy
godz. 
7.30 – 15.30
wtorki
godz. 
7.30 – 16.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
zadania 
poradnictwa 
specjalistycznego
poprzez Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

http://www.pcpr.krasnik.pl/osrodek-interwencji-kryzysowej-w-krasniku/
http://www.pcpr.krasnik.pl/osrodek-interwencji-kryzysowej-w-krasniku/
http://www.pcpr.krasnik.pl/osrodek-interwencji-kryzysowej-w-krasniku/
mailto:oik@pcpr.krasnik.pl
http://www.pcprkrasnystaw.pl/
http://www.pcprkrasnystaw.pl/
mailto:sekretariat@pcprkrasnyctaw.pl
mailto:sekretariat@pcprkrasnyctaw.pl
mailto:centrum@jsnphumanus.pl
mailto:centrum@jsnphumanus.pl


działający 
w strukturze 
PCPR 
w Kraśniku

Poradnictwo 
psychologiczne 

poniedziałek
godz. 
17.00 – 19.00
wtorek (I i II)
godz. 
16.00 – 19.00
wtorek (III i IV)
godz. 
16.00 – 18.00
środa (I i III)
godz.
7.45 – 11.05
13.00 – 18.00
środa (IV)
godz.
7.45 – 11.05
czwartek (I i II)
 godz. 
16.30 – 19.30
piątek (I i II)
godz. 17.00 – 
19.00

Poradnictwo 
prawne

Każdy drugi 
i czwarty wtorek 



miesiąca
godz. 
16.00 – 18.00

Miejsca 
całodobowe
(Hotel dla ofiar 
przemocy)
ul. Oboźna 38
23-200 Kraśnik

4

Powiat Lubartowski

13. Starostwo Powiatowe 
w  Lubartowie

ul. Słowackiego 8
21-100 Lubartów

Poradnictwo świad-
czone w  PCPR, ul. 
Szaniawskiego 64 21-
100 Lubartów

(81) 855 28 65
starostwo@powiatl
ubartowski.p  l  

www.powiatlubarto
wski.pl 

Powiat 
Lubartowski

Poradnictwo
prawne

poniedziałek-
piątek 
godz.  
7.30-11.30
(adwokaci)

poniedziałek-
piątek
godz.  
11.30-15.30
(radcowie
prawni)

Jednostka
organizacyjna

powiatu
realizująca
dodatkowo

specjalistyczne
poradnictwo 

w ramach
zlecenia realizacji

zadania
adwokatom
 i radcom
prawnym

http://www.powiatlubartowski.pl/
http://www.powiatlubartowski.pl/
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WW3JO8EY/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1URWTL86/starostwo@powiatlubartowski.pl
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WW3JO8EY/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1URWTL86/starostwo@powiatlubartowski.pl


Miasto Lublin na prawach powiatu

14. Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Lublinie

ul. Koryznowej 2D
20-137 Lublin

(81) 466 53 00
centrum@mopr.l
ublin.eu

www.mopr.lublin.e
u

Miasto Lublin na
prawach powiatu

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek - 
czwartek
godz. 
8.00 – 18.00
piątek
godz. 
8.00 – 15.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
w ramach Działu
- Specjalistyczna
Poradnia dla 
Rodzin              
w Wydziale 
pieczy zastępczej
i wspierania 
rodziny 
Miejskiego 
Ośrodka Pomocy
Rodzinie 
w Lublinie. 
Poradnia udziela 
bezpłatnej 
pomocy osobom 
i rodzinom z 
terenu Lublina. 
Potrzebę 
korzystania z 
usług Poradni 
należy zgłosić 
osobiście w 
siedzibie Poradni
przy ul. 
Popiełuszki 28E 
lub telefonicznie 
pod nr tel. (81) 
466-55-48 od 

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek - 
czwartek
godz. 
8.00 – 18.00
piątek
godz. 
8.00 – 15.00

Poradnictwo 
pedagogiczne, 
zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne, 
EEG biofeedback, 
psychoprofilaktyka,
psychoedukacja

poniedziałek – 
czwartek
godz. 8.00 – 18.00
piątek
godz. 
8.00 – 15.00

http://www.mopr.lublin.eu/
http://www.mopr.lublin.eu/


poniedziałku do 
piątku, w 
godzinach 
udzielania 
konsultacji, tj. 
12.00 – 13.00

15. Centrum Interwencji 
Kryzysowej

ul. Probostwo 6a
20-089 Lublin

(81) 466 55 46, 
(81) 466 55 47
fax 
(81) 466 54 94

całodobowy 
telefon zaufania
(81) 534 60 60

sekretariat@cik.
lublin.eu
pomoc@cik.lubli
n.eu

owi@cik.lublin.e
u

www.cik.lublin.eu Miasto Lublin na 
prawach powiatu

Poradnictwo 
prawne

Poniedziałek - 
piątek
godz. 
7.00 – 19.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
w ramach swoich
zadań 
ustawowych 
i statutowych 
specjalistyczne 
poradnictwo. W 
strukturach CIK 
funkcjonuje 
Ośrodek 
Wczesnej 
Interwencji dla 
Osób z 
Problemem 
Alkoholowym i 
ich Rodzin. 
Celem 
działalności jest 
zmniejszenie 
negatywnych 
skutków 
nadużywania 
alkoholu. 
Ośrodek 
wykonuje 
zadania z 
zakresu 

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek – 
piątek
godz. 
7.00 – 19.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek – 
piątek
godz. 
7.00 – 19.00

Poradnictwo 
socjalne

Poniedziałek-
piątek 
godz. 7.00-19.00

Poradnictwo 
pedagogiczne

poniedziałek – 
piątek
godz. 
7.00 – 19.00

Miejsca w Ośrodku 
Wczesnej 
Interwencji dla 
Osób z Problemem 
Alkoholowym i ich 
Rodzin

20

Miejsca 
całodobowe

13

http://www.cik.lublin.eu/
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całodobowej 
interwencji 
kryzysowej, 
skierowanej do 
osób w stanie 
nietrzeźwości. 
Placówka 
prowadzi 
kompleksową 
pomoc: 
interwencyjną, 
psychologiczną, 
profilaktyczną, 
edukacyjną, 
socjalną 
skierowaną 
zarówno do osób
nadużywających 
alkoholu, jak 
również ich 
rodzin. 



16. Specjalistyczny Ośrodek
Wsparcia dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie 

ul. Chmielewskiego 9
20-620 Lublin

(81) 525 42 08 brak Fundusz Obrony 
Życia 
Archidiecezji 
Lubelskiej na 
zlecenie Miasta 
Lublin

Pomoc 
i poradnictwo: 
- medyczne
- prawne
- socjalne
- pedagogiczne
poprzez:
1) zapewnienie 
schronienia z 
dostępem do 
kuchni, łazienki i 
pralki
2) diagnozowanie 
problemu przemocy
w rodzinie
3) prowadzenie 
grup wsparcia
4) prowadzenie 
terapii 
indywidualnej
5) zapewnienie 
dostępu do pomocy 
medycznej
6) ochrona przed 
sprawcą przemocy
7) zapewnienie: 
wyżywienia, 
odzieży, środków 
higieny osobistej 
i środków czystości

przyjęcia 
interesantów – 
całodobowo, 
7 dni w tygodniu

Pomoc i 
poradnictwo – 
całodobowo,
7 dni w tygodniu

25 miejsc

Jednostka 
organizacyjna 
realizująca 
zadania
z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy 
w rodzinie, 
w tym 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Miejsca 
całodobowe



Powiat Lubelski

17. Jednostka 
Specjalistycznego 
Poradnictwa

ul. Leszczyńskiego 23 
pokój 208
20-068 Lublin

663 788 698
693 471 437 

stowarzyszenie.r
ysa@gmail.com

www.rysalublin.pl Stowarzyszenie
„RYSA”

Poradnictwo 
prawne

w każdą pierwszą 
środę miesiąca:
godz. 11.30-14.30
 ( Stara Plebania 
„Organistówka” 
w Jastkowie)

w każdą ostatnią 
środę miesiąca: 
godz. 11.30-14.30 
(Urząd Gminy 
w Konopnicy –
Sala Ślubów) 

w każdy pierwszy 
poniedziałek 
miesiąca: 
godz. 11.30-14.30 
(budynek Klubu 
„Seniora”, 
ul. Parkowa 4, 
Niemce)

w każdy pierwszy 
piątek miesiąca:
godz. 12.00-15.00
(budynek Urzędu 
Gminy 
Wojciechów 
w Sali Ślubów)

w każdy pierwszy 
poniedziałek 
miesiąca:
godz. 10.00-1300

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych 

http://www.rysalublin.pl/
mailto:stowarzyszenie.rysa@gmail.com
mailto:stowarzyszenie.rysa@gmail.com


(budynek Urzędu 
Gminy Wysokie, 
pokój nr 7)

w każdy pierwszy 
i ostatni czwartek 
miesiąca:
godz. 13.30-15.00
(budynek Urzędu 
Gminy Wólka, 
pokój nr 23A0

Poradnictwo 
psychologiczne

Pierwszy i ostatni 
piątek miesiąca: 
12.30-14.00
 (Stara Plebania 
„Organistówka” 
w Jastkowie)
Pierwsza i ostatnia
środa miesiąca: 
13.30-15.00  
(Urząd Gminy 
w Konopnicy –
Sala Ślubów) 
Pierwszy i ostatni 
wtorek miesiąca: 
14.00-15.30 
(Urząd Gminy 
w Niemcach,  
p. 11)
Pierwszy i ostatni 
czwartek 
miesiąca: 
13.00-14.30 
(Urząd Gminy 
w Wólce, p. 7)

Poradnictwo 
rodzinne

środa 15.30-18.30



18. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

ul. 11 Listopada 9, 
23-100 Bychawa

783 089 108

oik_bychawa@o
net.pl

brak Bychawskie 
Stowarzyszenie 
„Podkowa”

Poradnictwo 
prawne

wtorek
godz.
15.30-17.00

Poradnictwo 
pedagogiczne

czwartek
godz. 14.00-17.00

Poradnictwo 
psychologiczne

Środa i piątek
Godz. 13.00-17.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek
godz. 9.00-16.00
wtorek
godz. 8.00-15.00
środa
godz. 9.00-13.00
piątek
godz. 8.00-13.00

Miejsca 
całodobowe

8

Powiat Łęczyński

19. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Łęcznej

ul. Staszica 9
21-010 Łęczna

(81) 531 53 84
Fax (81) 445 88 01
sekretariat@pcprlec
zna.pl

www.pcprleczna.pl

http://
www.bip.pcprleczn
a.pl

Powiat Łęczyński Poradnictwo 
prawne

wtorek
7.00 - 13.00
piątek
8.00 - 14.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek – 
piątek
8.00 - 16.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek – 
piątek
7.00 - 15.00

Poradnictwo 
socjalne

poniedziałek – 
piątek
7.00 – 15.00

Powiat Łukowski

20. Specjalistyczny Ośrodek ul. Wojska Polskiego (25) 798 77 80 brak Powiat Łukowski Poradnictwo poniedziałek – Odrębna 

http://www.bip.pcpeleczna.pl/
http://www.bip.pcpeleczna.pl/
http://www.bip.pcpeleczna.pl/
http://www.pcprleczna.pl/
mailto:sekretariat@pcprleczna.pl
mailto:sekretariat@pcprleczna.pl
mailto:oik_bychawa@onet.pl
mailto:oik_bychawa@onet.pl


Poradnictwa 
Rodzinnego 
i Interwencji 
Kryzysowej

61
21-400 Łuków

pomocrodzinie@op
.pl

prawne piątek
godz. 
8.00 – 16.00
(godzina ustalana 
telefonicznie)

jednostka 
specjalistycznego
poradnictwa

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek – 
piątek
godz. 
8.00 – 16.00
(godzina ustalana 
telefonicznie)

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek – 
piątek
godz. 
8.00 – 16.00
(godzina ustalana 
telefonicznie)

Powiat Opolski

21. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Opolu Lubelskim
z siedzibą w Poniatowej

ul. 11-go Listopada 5
24-320 Poniatowa

(81) 827 52 05
(81) 458 10 41
789 423 309

s  ekretariat@pcprop  
olelub.eurzad.  eu  

www.pcpropolelub.
eurzad.eu

Powiat Opolski Poradnictwo 
prawne

dwa wtorki 
w miesiącu
godz. 
15.30 – 17.30

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
poradnictwo 
w ramach Punktu
Poradnictwa 
Specjalistycznego 
funkcjonującego 
w strukturze PCPR 
w Opolu 
Lubelskim 
z siedzibą 
w Poniatowej   

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek, 
środa - piątek
godz. 
7.00 – 15.00
wtorek
godz. 
10.00 – 18.00

Poradnictwo 
socjalne

poniedziałek, 
środa - piątek
godz. 
7.00 – 15.00
wtorek
godz. 8.00 – 16.00

http://Www.pcpropolelub.eurzad.eu/
http://Www.pcpropolelub.eurzad.eu/
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:pomocrodzinie@op.pol
mailto:pomocrodzinie@op.pol


Terapia rodzinna terminy sesji 
terapeutycznych 
ustalane 
indywidualnie po 
uprzednim 
zgłoszeniu się 
w Punkcie

Powiat Parczewski

22. Ośrodek 
Specjalistycznego 
Poradnictwa 
Rodzinnego 
i Interwencji 
Kryzysowej

Al. Jana Pawła II 112
21-200 Parczew

783 510 310

parczew.cpi@stowa
rzyszeniebonafides.
pl

www.stowarzyszeni
ebonafides.pl

Stowarzyszenie 
Wspierania 
Aktywności 
BONA FIDES

Zadanie zlecone 
przez Powiat 
Parczewski

Poradnictwo 
prawne

Terminy 
dostosowane do 
potrzeb klientów. 
OPK zgłasza 
zapotrzebowanie

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne

Terminy 
dostosowane do 
potrzeb klientów. 
OPK zgłasza 
zapotrzebowanie

Poradnictwo 
rodzinne – osoba 
pierwszego 
kontaktu

wtorek
17.00 – 20.00

Miejsca 
całodobowe

Brak

Powiat Puławski

23. Powiatowe Centrum Al. Królewska 3 (81) 888 04 92 www.pcpr.pulawy.p Powiat Puławski Poradnictwo czwartek Jednostka 

http://www.pcpr.pulawy.pl/
http://www.stowarzyszeniebonafides.pl/
http://www.stowarzyszeniebonafides.pl/
mailto:parczew.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
mailto:parczew.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
mailto:parczew.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl


Pomocy Rodzinie 
w Puławach

24-100 Puławy 888 53 05
888 53 06
800 110 001

centrum@pcpr.pula
wy.pl

l prawne godz.
15.00 – 17.00

organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
poradnictwo 
specjalistyczne 
w ramach 
Poradni 
Rodzinnej 
(zespół 
w strukturach 
PCPR) oraz 
w ramach 
Ośrodka 
Interwencji 
Kryzysowej 
(zespół 
w strukturach 
PCPR) 

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek
godz. 
8.00 – 16.00
wtorek – piątek
godz. 7.00 – 18.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek
godz. 
8.00 – 16.00
wtorek – piątek
godz. 7.00 – 18.00

Miejsca 
całodobowe
(Hostel dla ofiar 
przemocy przy 
Ośrodku 
Interwencji 
Kryzysowej)

4 

24. Starostwo Powiatowe w 
Puławach

Al. Królewska 19
24-100 Puławy

(81) 886 11 00
fax (81) 886 11 79

starostwo@pulawy.
powiat.pl 

www.pulawy.powia
t.pl

Powiat Puławski Zarząd Powiatu Poradnictwo 
prawne (punkty 
nieodpłatnej 
pomocy prawnej)

Punkt I 
prowadzony w 
ramach 
nieodpłatnej 
pomocy prawnej 
przez adwokatów 
- Puławy 
Al. Królewska 3 
poniedziałek-
piątek
Punkt 
prowadzony w 
ramach 
nieodpłatnej 
pomocy prawnej 
przez radców 
prawnych

Zadanie 
realizowane na 
podstawie 
Ustawy z dnia 5 
sierpnia 2015 r. o
nieodpłatnej 
pomocy prawnej 
oraz edukacji 
prawnej.

../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WW3JO8EY/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1URWTL86/www.pulawy.powiat.pl
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WW3JO8EY/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1URWTL86/www.pulawy.powiat.pl
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WW3JO8EY/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1URWTL86/starostwo@pulawy.powiat.pl
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WW3JO8EY/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/mpiatek/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1URWTL86/starostwo@pulawy.powiat.pl
http://www.pcpr.pulawy.pl/


Puławy
Al. Królewska 3
poniedziałek-
piątek
12.00 – 16.00
Punkt 
nieodpłatnej 
pomocy prawnej 
prowadzony przez
Lubelski Ośrodek 
Samopomocy 
w godz. 8.00 – 
12.00
poniedziałek 
Baranów, ul. 
Rynek 14
wtorek
Nałęczów, ul. 
Głębocznica 23a
środa
Janowiec, ul. 
Radomska2 
czwartek
Kurów, ul. I Armii
Wojska Polskiego 
1
piątek
Końskowola, ul. 
Lubelska 93
Punkt 
nieodpłatnego 
poradnictwa 
obywatelskiego 
prowadzony przez
Lubelski Ośrodek 
Samopomocy 
poniedziałek
godz. 9.00-13.00



wtorek-piątek
godz. 8.00-12.00
poniedziałek
Markuszów, ul. 
Sobieskiego 1
Wtorek
Kazimierz Dolny, 
ul. Szkolna 1
środa
Puławy, ul. 
Dęblińska 4
Piątek
Żyrzyn, ul. 
Tysiąclecia 28

Powiat Rycki

25. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Rykach

ul. Wyczółkowskiego 
10a
08-500 Ryki

(81) 86 54 852
fax
(81) 865 47 06

pcprryki@op.pl

www.pcprryki.pl Powiat Rycki Poradnictwo 
psychologiczne

Psycholog
poniedziałek
7.30 – 14.30
wtorek – piątek
11.00 – 18.00
Psycholog
czwartek
godz.
15.30 – 18.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
w ramach Punktu
Interwencji 
Kryzysowej 
(w strukturach 
PCPR)

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek
11.00 – 18.00
wtorek – piątek
7.30 – 14.30

Poradnictwo 
socjalne

poniedziałek
11.00 – 18.00
Wtorek – piątek
7.30 – 14.30

Działania 
informacyjne – 
przekazywanie 

poniedziałek 
11.00 – 18.00
wtorek – piątek

http://www.pcprryki.pl/
mailto:pcprryki@op.pl


informacji nt. 
możliwości 
skorzystania 
z bezpłatnych porad
prawnych  oraz 
pomoc 
w zorganizowaniu 
spotkania z 
prawnikiem

7.30 – 14.30



Powiat Świdnicki

26. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Świdniku

ul. Kolejowa 5
21-040 Świdnik

(81) 467 00 77
781 651 711

oik.swidnik@  wp.pl  

www.starostwo.swi
dnik.pl/oik/

Powiat Świdnicki Poradnictwo 
prawne

poniedziałek-
piątek
godz. 
7.00 – 19.00
(po telefonicznym
uzgodnieniu 
terminu 
z prawnikiem)

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek – 
piątek
godz.
7.00 – 19.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek – 
piątek
godz.
7.00 – 19.00

Miejsca 
całodobowe

4 

Powiat Tomaszowski

27. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie

ul. Lwowska 68
22-600 Tomaszów 
Lubelski

(84) 664 35 90
(84) 664 35 93
690 000 427
515 068 889

pcpr-
tomaszow@o2.pl

http://pcpr-
tomaszow.pl

Powiat 
Tomaszowski

Poradnictwo 
prawne

poniedziałek, 
środa, czwartek, 
piątek
godz.
7.30 – 15.30
wtorki
godz.
8.00 – 16.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek, 
środa, czwartek, 
piątek
godz.
7.30 – 15.30
wtorki

http://pcpr-tomaszow.pl/
http://pcpr-tomaszow.pl/
mailto:pcpr-tomaszow@o2.pl
mailto:pcpr-tomaszow@o2.pl
http://Www.starostwo.swidnik.pl/oik/
http://Www.starostwo.swidnik.pl/oik/
mailto:oik.swidnik@wp.pl
mailto:oik.swidnik@wp.pl


godz.
8.00 – 16.00

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek, 
środa, czwartek, 
piątek
godz. 7.30 – 15.30
wtorki
godz.
8.00  - 16.00

28. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

ul. Żwirki i Wigury 2
22-600 Tomaszów 
Lubelski

(84) 663 42 98
729 860 600

oik.tomaszow@inte
ria.pl

http://oik.powiat-
tomaszowski.com.p
l

Powiat 
Tomaszowski

Poradnictwo 
prawne

poniedziałek-
środa 
godz.
8.00 – 16.00
czwartek-piątek
godz.
11.00 – 19.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek-
piątek
godz.
8.00 – 19.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek – 
piątek
godz. 
8.00 – 19.00

Poradnictwo 
socjalne

poniedziałek-
piątek
godz.
8.00 – 16.00

Miejsca 
całodobowe

5
przyjęcia od 
poniedziałku do 
piątku 
w godzinach 
8.00 – 19.00

http://oik.powiat-tomaszowski.com.pl/
http://oik.powiat-tomaszowski.com.pl/
http://oik.powiat-tomaszowski.com.pl/
mailto:oik.tomaszow@interia.pl
mailto:oik.tomaszow@interia.pl


29. Specjalistyczny Ośrodek
Wsparcia 
w Tyszowcach

ul. Wielka 101
22-630 Tyszowce

(84) 661 95 87
515 245 935
sow@sowtyszowce
.pl

www.sowtyszowce.
pl

Powiat 
Tomaszowski

Poradnictwo 
prawne

poniedziałek – 
niedziela
godz. 
7.30 – 19.30

Jednostka 
organizacyjna 
powiatu dla ofiar 
przemocy 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek – 
niedziela
godz. 
7.30 – 19.30

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek – 
niedziela
godz. 
7.30 – 19.30

Miejsca 
całodobowe

25 
przyjęcia 
całodobowo

nr tel. 
interwencyjnego
515 245 935

Powiat Włodawski

30. Ośrodek 
Specjalistycznego 
Poradnictwa 
Rodzinnego 
i Interwencji 
Kryzysowej

Wykreślono z Rejestru

22-200 Włodawa
ul. Szkolna 3
(internat I LO we 
Włodawie)

600 781 263 sponipwp.pl@wp.pl Stowarzyszenie 
Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawny
ch i 
Poszkodowanych
we Włodawie – 
na zlecenie 
powiatu

Poradnictwo
 prawne

środa
godz.
16.00 – 18.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
realizująca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek
godz. 
15.30-16.30

Poradnictwo ds. 
interwencji 

czwartek
godz.

mailto:sponipwp.pl@wp.pl
http://Www.sowtyszowce.pl/
http://Www.sowtyszowce.pl/


w dniu 19 maja 2022 r. kryzysowej 16.00 – 18.00 przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo dla 
osób 
uzależnionych

sobota 
godz.
10.30 – 11.30

31. Starostwo Powiatowe 
we Włodawie 
Nieodpłatna Pomoc 
Prawna
pok. 212, 216

22-200 Włodawa
ul. Piłsudskiego 24

(82) 5721 510 Powiat 
Włodawski

Starosta 
Włodawski 
Nadzór 
merytoryczny nad
osobami 
udzielającymi 
porad sprawują 
Izby Adwokackie,
Izby Radcowskie 
z którymi zostały 
zawarte umowy 

Poradnictwo 
prawne

poniedziałek-
piątek 
godz. 9.00-17.00

32. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie we 
Włodawie

22-200 Włodawa
ul. J. Piłsudskiego 66

(82) 572 54 85
(82) 562 57 10

biuro@pcpr.wloda
wa.pl

Powiat 
Włodawski

Poradnictwo 
psychologiczne, 
pedagogiczne, 
pracownika 
socjalnego

poniedziałek-
piątek
godz. 7.30-15.30

Jednostka
organizacyjna

pomocy
społecznej
realizująca
dodatkowo

specjalistyczne
poradnictwo

przez
pracowników

merytorycznych

Miasto Zamość na prawach powiatu

33. Miejskie Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Zamościu

ul. Lwowska 57
22-400 Zamość

(84) 677 56 30
fax (84) 677 56 40

administracja@mcp
r.zamosc.pl

www.mcpr.zamosc.
pl

Miasto Zamość 
na prawach 
powiatu

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek
godz.
7.30-15.30
wtorek
godz.
8.00-16.00
środa
godz. 
11.30-15.30 

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
świadcząca 
dodatkowo 
poradnictwo 
specjalistyczne 
w ramach Punktu

http://Www.mcpr.zamosc.pl/
http://Www.mcpr.zamosc.pl/
mailto:administracja@mcpr.zamosc.pl
mailto:administracja@mcpr.zamosc.pl
mailto:biuro@pcpr.wlodawa.pl
mailto:biuro@pcpr.wlodawa.pl


w tym wizyty 
w środowisku

Poradnictwa 
Rodzinnego 

Budynek 
dostępny dla 
osób problemami
w poruszaniu się.
Osoba 
uprawniona 
może skorzystać 
z poradnictwa za 
pośrednictwem 
usługi 
bezpłatnego 
tłumacza 
migowego. 
Szczegółowe 
informacje 
można znaleźć na
stronie 
http://mcpr.zamo
sc.pl/317-
informacja-
niepelnosprawni

Poradnictwo 
psychologiczne

poniedziałek
godz. 7.30-15.30
wtorek
godz.  8.00-16.00

34. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 
w Zamościu

ul. Kilińskiego 32
22-400 Zamość

(84) 64 12 125

800 101 402

info@oik.zamosc.pl

www.oik.zamosc.pl Miasto Zamość 
na prawach 
powiatu

Poradnictwo 
prawne

czwartek
godz.
14.00 – 18.00
piątek
godz.
12.30 – 14.30

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
świadcząca 
dodatkowo 
poradnictwo 
specjalistyczne 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne

Poniedziałek-
piątek
godz. 7.30 – 18.30

Poradnictwo 
psychiatryczne

wtorek
godz.

http://www.oik.zamosc.pl/
mailto:info@oik.zamosc.pl
http://mcpr.zamosc.pl/317-informacja-niepelnosprawni
http://mcpr.zamosc.pl/317-informacja-niepelnosprawni
http://mcpr.zamosc.pl/317-informacja-niepelnosprawni


15.00 – 16.00

Miejsca 
całodobowe (hotel)
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Powiat Zamojski

35. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Zamościu

ul. Przemysłowa 4
22-400 Zamość

(84) 530 09 42
fax (84) 638 55 16
pcpr-
zamosc@cor.pl

www.pcpr.powiatza
mojski.pl

Powiat Zamojski Poradnictwo 
psychologiczne

wtorek
godz.
8.00 – 14.00
środa
8.00-12.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
świadcząca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
prawne

wtorek
14.00 – 16.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek
godz. 7.30-15.30
wtorek
godz. 8.00-16.00
środa - piątek
7.30-15.30

36. Powiatowy Ośrodek 
Interwencji Kryzysowej 
w Szczebrzeszynie

ul. Zamojska 29
22-460 Szczebrzeszyn

(84) 687 29 58
oik.szczebrzeszyn
@onet.pl

www.oikszczebrzes
zyn.pl

Powiat Zamojski Poradnictwo 
prawne

poniedziałek
godz.
15.00-19.00

Jednostka 
organizacyjna 
pomocy 
społecznej 
świadcząca 
dodatkowo 
specjalistyczne 
poradnictwo 
przez 
pracowników 
merytorycznych

Poradnictwo 
psychologiczne 

Poniedziałek-
piątek
godz.
8.00-19.00

Poradnictwo 
rodzinne

poniedziałek - 
piątek
godz. 
8.00 – 19.00

Miejsca 
całodobowe
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Poradnictwo 
i interwencja 

Poniedziałek-
piątek

http://www.oikszczebrzeszyn.pl/
http://www.oikszczebrzeszyn.pl/
mailto:oik.szczebrzeszyn@onet.pl
mailto:oik.szczebrzeszyn@onet.pl
http://Www.pcpr.powiatzamojski.pl/
http://Www.pcpr.powiatzamojski.pl/
mailto:pcpr-zamosc@cor.pl
mailto:pcpr-zamosc@cor.pl


w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  - 
współpraca 
z instytucjami 
zajmującymi się 
przeciwdziałaniem 
przemocy 
w rodzinie

godz.
8.00 – 19.00

Wg stanu na 27.07.2022 r.


